
港南ひまわり保育園
午前おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 午後おやつ

2 ごはん  せんべい 麦茶

・ 棒々鶏 きなこ蒸しパン

16 冬瓜とにらのスープ 牛乳

月 小玉すいか

3 ごはん  クッキー 牛乳

・ さばの南蛮漬け 春巻き丼

17 みそ汁 麦茶

火 バナナ

4 ごはん  クラッカー 牛乳

・ まめカレー あじさいヨーグルト

18 グリーンサラダ 麦茶

水 メロン

5 ごはん  ウエハース 牛乳

・ 田舎風煮 ツナサンド

19 みそ汁 牛乳

木 小玉すいか

6 ごはん  チーズ 麦茶

・ 焼きコロッケ フルーツ入りコーンフレーク

20 ブロッコリー 牛乳

金 みそ汁、メロン

7 豚丼  せんべい 牛乳

・ キャベツの即席漬け クラッカー

21 みそ汁 果物

土 バナナ 牛乳

9 ごはん  せんべい 麦茶

・

魚の南部焼き パン

23 海苔和え 牛乳

月 みそ汁、小玉すいか

10 パン  プルーン 牛乳

・ 豚肉のトマト煮 そうめんチャンプルー

24 グリーンアスパラ 麦茶

火 南瓜スープ、バナナ

11 ジャージャー麺  クッキー 牛乳

・ きつねスープ おかかごはん

25 メロン 麦茶

水

12 ごはん  クラッカー 牛乳

・ 豚肉のカレー風味焼き 12日:そら豆、せんべい、牛乳

26 ゆで野菜 26日:チーズケーキ、麦茶

木 みそ汁、バナナ

13 ごはん  せんべい 麦茶

・ あじフライ サイダーかん

27 キャベツの香り漬け 牛乳

金 みそ汁、メロン

14 パン  クラッカー 牛乳

・ カレーシチュー せんべい

28 和風サラダ 果物

土 バナナ 牛乳

ごはん  ヨーグルト 麦茶

30 生揚げのみそ炒め そら豆

月 すまし汁 せんべい

小玉すいか 牛乳

＊午前おやつは乳児のみ付きます。

＊献立は都合により変更する場合があります。

米、はるさめ、小
麦粉、ねりごま、
砂糖、油、ごま油

牛乳、鶏もも肉、
スキムミルク、き
な粉

すいか、とうがん、きゅう
り、にんじん、もやし、に
ら、長ねぎ、しょうが、に
んにく

しょうゆ、酢、コ
ンソメ、食塩、
酒、こしょう

米、小麦粉、油、
砂糖、はるさめ、
小町麩、春巻きの
皮、白ごま、ごま
油

さば、豚ひき肉、
みそ、煮干し

米、じゃがいも、
コーンフレーク、
パン粉、油、小町
麩

牛乳、豚ひき肉、
みそ、煮干し

メロン、キャベツ、ブロッ
コリー、たまねぎ、もも
缶、みかん缶、パイン缶、
にんじん、万能ねぎ

中濃ソース、食塩

米、じゃがいも、
食パン、マヨネー
ズ、砂糖、油

牛乳、鶏もも肉、
さつま揚げ、ちく
わ、ツナ缶、み
そ、煮干し

すいか、にんじん、ほうれ
んそう、えのき、さやえん
どう、干椎茸、みょうが

酒、しょうゆ、み
りん

米、パン、油、白
ごま、小町麩、砂
糖、バター

牛乳、かじき、み
そ、煮干し

すいか、ほうれんそう、
キャベツ、なす、にんじ
ん、長ねぎ、焼きのり

しょうゆ、酒、み
りん

米、クラッカー、
油、白ごま

豚もも肉、みそ、
煮干し

くだもの、バナナ、たまね
ぎ、キャベツ、きゅうり、長
ねぎ、にんじん、切干大根、
生わかめ、にんにく、しょう
が

しょうゆ、みり
ん、食塩

米、干しうどん、
砂糖、片栗粉、
油、白ごま、ごま
油

豚ひき肉、油揚
げ、みそ、花かつ
お

メロン、たまねぎ、こまつ
な、きゅうり、えのき、黄
ピーマン、しょうが

しょうゆ、コンソ
メ、酒、食塩

パン、干しそうめ
ん、油、バター、
片栗粉、ごま油、
砂糖

豚もも肉、牛乳、
生クリーム

たまねぎ、かぼちゃ、バナ
ナ、トマト、なす、グリーン
アスパラガス、赤ピーマン、
にんじん、ピーマン、パセリ

ケチャップ、コン
ソメ、しょうゆ、
酒、食塩、こしょ
う

米、パン粉、砂
糖、小麦粉、油、
白ごま

牛乳、あじ、絹豆
腐、みそ、煮干し

メロン、キャベツ、みかん
缶、にんじん、もも缶、す
いか、きゅうり、長ねぎ、
生わかめ、粉寒天、レモン
果汁

中濃ソース、食
塩、こしょう

米、油、12日せん
べい、26日砂糖、
小麦粉

牛乳、豚もも肉、
みそ、花かつお、
26日クリームチー
ズ、生クリーム

バナナ、キャベツ、トマト、
にんじん、しめじ、小松菜、
ピーマン、りんごジャム、生
姜、にんにく、12日そら
豆、26日ブルーベリージャ
ム、レモン果汁

カレー粉、食塩、
こしょう

米、せんべい、片
栗粉、小町麩、砂
糖、ごま油

牛乳、生揚げ、豚
もも肉、花かつ
お、みそ

すいか、そらまめ、たまね
ぎ、にんじん、長ねぎ、し
めじ、ピーマン、万能ね
ぎ、生わかめ、しょうが、
にんにく

しょうゆ、酒、み
りん、食塩

パン、じゃがい
も、小麦粉、バ
ター、油、白ご
ま、砂糖、せんべ
い

鶏もも肉、大豆水
煮、鶏ささ身

くだもの、たまねぎ、バナ
ナ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、生わかめ

酢、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩、カ
レー粉

米、じゃがいも、
小麦粉、砂糖、バ
ター、油

ヨーグルト、牛
乳、大豆水煮、ウ
インナー、スキム
ミルク

メロン、たまねぎ、ぶどう天
然果汁、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、りんご、キウ
イ、レーズン、トマトピュー
レ、粉寒天、生姜、にんにく

ウスターソース、
酢、ケチャップ、
コンソメ、しょう
ゆ、カレー粉、食
塩、こしょう

献 立 表

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ）

バナナ、にんじん、なす、
ほうれんそう、たまねぎ、
だいこん、きゅうり、長ね
ぎ、にんにく

しょうゆ、酢、食
塩

今月の平均栄養給与量


